o

FOgnlé)/”(;VQACH E-Coaching platform
voor diétisten en
hun klanten


https://infodi-my.sharepoint.com/personal/tom_verte_infodi_be/Documents/_prive/infodi/MyFoodCoachAndMe/Presentatie/Odisee/Daarom%20dus.pptx

Waarom e-coaching ?

toekomst = digitaal

een duurzame
klantrelatie

M

meer mensen kunnen
begeleiden

generatie apps-
gebruik

© Infodi bvba

I

betere therapietrouw

@

deskundige
begeleiding, op maat


file:///C:/Users/lynse/OneDrive - vtconsult bvba/Uw klanten aan welke kant.pptx

My Food Coach and Me

balans priveé-

GDPR-proof alles centraal
werk

directe

notificaties tijdsbesparend feedback

© Infodi bvba 3



Categoriéen van klanten
Anamnese

Info consulten

Info opvolging en begeleiding
Wat delen
Frequentie en planning

Vergoeding extra service

Voor u van start gaat

© Infodi bvba




s m//\/

Foop CoacH

and me—">

Inloggen

Log in met je My Food Coach and Me account

E-mail

Wachtwoord

Wachtwoord vergeten?
Inloggen >

Nog geen account?

Maak een account aan en start met ons gratis FREE abonnement

Uitproberen >




(,@1 de.foodcoach.mfcam@gmail.com ~

/\l | Dashboard
Dashboard
EERSTVOLGENDE CONSULT MOBIELE APP NOG NIET GEACTIVEERD ONGELEZEN DAGBOEKEN
Datum Klant Klant Klant
Klanten
09/07 15:30 Mevr Klant Evy Goegebuer Mevr Klant
@ 12/07 15:00 Kris Kristensen Klant Mijnheer
E-Coaching Agenda
01/08 09:00 Evy Goegebuer Dennis Tentoon
B 18/08 10:00 Kris Kristensen
E-Bib
CONSULTEN NIEUWE KLANTEN ACTIEVE KLANTEN

10

<

Instellingen 1

0 0

Nox A I B SRR R O v b

RS S T A FEFeeee T

T YT Y Y YW VY Y Y Y YW

Afgelopen maand s Afgelopen maand s

GESLACHT KLANTEN LEEFTIJD KLANTEN CATEGORIEEN
@® van @ Vrouw @ 30-40jaar @ 40-50 jaar 60-70 jaar @ Overgewicht @ Diabetes

Ondergewicht Emo-eten



Categoriéen beheren

Ty p | .
F )()1),/( JOACH () de.foodcoach.mfcam@gmail.com ~

A\ Instellingen
N 2

Dashboard Algemeen Tags Velden

=
o
=]
=
o
=]

(® Ccategorie toevoegen

Naam Acties
E-Coachfmg Agenda Diabetes (3 gekoppelde klanten) i
Emo-eten (1 gekoppelde klanten) 4 ﬁ'
B FODMAP dieet (3 gekoppelde klanten s
E-Bib (3 gekopp ) P ﬁ'
Healthy Lifestyle (1 gekoppelde klanten) 4 ﬁ'
@ Ondergewicht (4 gekoppelde klanten) 4 ﬁ
Instellingen
Overgewicht (2 gekoppelde klanten) v ﬁj’
@ Help

© Infodi bvba



Velden beheren

) lynseylaureys@hotmail.com ~

@ Instellingen

Dashboard Algemeen  Categorieén  Tags

Klanten VELDEN ANAMNESE @ Veld toevoegen

Label Soort veld Type Acties
(£ 7]
3y Roker Checkbox Anamnese ra ﬁ
E-Coaching Agenda
Beroep Korte tekst Anamnese rd ﬁ
B Leefsituatie Korte tekst Anamnese rd ﬁ'
E-Bib
Hoe gevonden Korte tekst Anamnese Vs ﬁ'
@ Huisarts Korte tekst Anamnese d ﬁ'
Instellingen
Mutualiteit Korte tekst Anamnese ra ﬁﬁ‘
Andere (para)medici Lange tekst Anamnese s ﬁ
Ziektes of aandoeningen Lange tekst Anamnese ra ﬁ
Medicatie Lange tekst Anamnese rd ﬁ
Amalgaam vullingen Checkbox Anamnese Vs ﬁ'
Hobby's, sport Lange tekst Anamnese Vs ﬁ'
(@ Help Allergieén Korte tekst Anamnese ra ﬁ'

© Infodi bvba



Tags beheren

)) lynseylaureys@hotmail.com ~

@ Instellingen

Dashboard Algemeen  Categorieén Velden

e () Tagtoevoegen

Naam Acties
[+ _¥)
3,
E-Coaching Agenda Informatie 4 ﬁl

Produkt rd

Quote

~,
= = =2 =

Recept 4
@ Tips g
Instellingen
(@ Help

© Infodi bvba



Klant toevoegen

Foor? Conce

and me—

Klanten

Klanten
Filteren:  Actieve klanten

A

E-Coaching Naam =+
Agenda
Klant Mevr
klant. nfcam@gmail.com

Q0

Mijnheer Klant
mijnheer@gmail.com

m
@
=

©

Instellingen

N 1ael

A
v

Gewicht <

67kg

70kg

BMI <

Ideaal gewicht (BMI 25) ~

1 N
<= de.foodcoach.micam mail.com ~
[ (© defoodcoach.mfcam@gmail

@ Klant toevoegen

- EERSTVOLGENDE CONSULT
Categorieén

Er zijn geen consulten gepland
Diabetes Overgewicht e sep

Ondergewicht

© Infodi bvba

10



Anamnese : e-mailadres en e-coaching

1 =y q
—/ de.foodcoach.mfcam mail.com
[Y (@ defoodcoach.mfcam@gmail

E-Coaching
Agenda

m
@
o

©

Instellingen

< Terug naar overzicht

Mevr Klant o7

Behandelplan

OVERZICHT

® MevrKlant @
F-S

Consulten E-coaching E-bib Dagboek  Voortgang

Diabetes Overgewicht

Mail

E-coaching?

ANAMNESE

Beroep

Leefsituatie

klant.mfcam@gmail.com

Ja

VOORTGANG

67|<g 31/10/2018

70.0
69.5

69.0

- klant ontvangt mail met link om wachtwoord in te stellen

68.0

- en link naar App Store / Google Play om app te installexen

Ontwikkelaar Hobby's, sport
Gehuwd Probleemstelling en eigen
diagnose

67.0
14/10118 19/10/18 24/10/118 29/10/18

I Gewicht (kg)

Gewicht % Volledige voortgang >

Tennis

Veel op restaurant en maak steeds de verkeerde
keuze

© Infodi bvba
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https://myfoodcoachandme.com/wp-content/uploads/My-Food-Coach-and-Me-Hoe-uw-wachtwoord-instellen-en-de-mobiele-app-installeren.pdf

Periode e-coaching ingeven

Klantgegevens wijzigen

Geslacht Voornaam Naam
Vrouw v Mevr 2= Klant
Mail Te
klant. nfcam@gmail.com )

Straat + Nr.

Gemeente

Geboortedatum

Lengte (cm)

E-coaching?

Startdatum e-coaching Einddatum e-coaching

01/09/2021 31/12/2021

Categorieén

Diabetes

[J Emo-eten

[J FODMAP dieet
[ Healthy Lifestyle
D Ondergewicht
Overgewicht




Doelen instellen

= H(I/ -
Foop/Coacn
andme—

38

@:J de.foodcoach.mfcam@gmail.com ~

< Terug naar overzicht

Klanten MCVI' Klant 67kg

Algemeen Behandelplan Consulten

o

E-Coaching

Agenda DOELEN

22/10/2018

(© Betere keuzen maken op restaurant

O

v

m
o
[=a

08/11/2018
8[8 32% vet

OO

©

Instellingen

31/01/2019
a0 29% vet

©®

BEHANDELPLAN

Duur behandeling (maanden)
Frequentie live consulten
Intensieve motivering

Extra notitie

Aantal op te nemen kcal
Totaal 1500kcal
Ontbijt

Lunch

E-coaching E-bib Dagboek Voortgang

Verdeling in voedingsstoffen

Koolhydraten 187,5g (50%)
Eiwitten 75g (20%)
Vet 50g (30%)

(® Doel toevoegen

MAALTIJDENPLAN

Bestand openen

Bewegingsplan
Aantal bewegingsmomenten/week
Bewegingstype

Wandelen
Fietsen

© Infodi bvba

13



Behandelplan opmaken

Duur behandeling (maanden)

Frequentie live consulten

Aantal op te nemen kcal

Totaal

1500

Lunch

Tussendoortjes

Bewegingsplan
Aantal bewegingsmomenten/week
5
Bewegingstype

Wandelen
Fietsen

Duur bewegingsmoment (min)

30

Extra notitie

Behandelplan wijzigen

Ontbijt
keal
Diner
kcal
keal

O Intensieve motivering

Verdeling in voedingsstoffen

Koolhydraten

keal 187.5 g 50 %
Eiwitten
kcal 75 g 20 %
Vet
50 g 30 %

Mobiele app integratie
Type dagboek*
@ Voedings- en bewegingsdagboek () Eenvoudig dagboek
Instellingen

Toon voedingswaarden (kcal, vet, ...)

7

© Infodi bvba

14



Nieuw consult inplannen

~rgp 2 =
Foon/Coacn 5 (@ defoodcoach.mfcam@gmail.com
< Terug naar overzicht
Klanten Mevr Klant &7
Algemeen Behandelplan E-coaching E-bib Dagboek Voortgang
(|
31
E-Coaching
Agenda (® Consult toevoegen
B Datum = Notitie Gewicht BMI Vetmassa Vetvrije massa Spiermassa BMR
E-Bib 31/10/2018 - 12u00 67kg 21,44kg / 32% 45,56kg / 68% 16,75kg / 25%
22/10/2018 - 12u00 69kg 22,77kg / 33% 46,23kg / 67% 17,25kg 7 25%
@ 09/10/2018 - 16u22 70kg 23,1kg / 33% 46,9kg / 67% 17,5kg / 25%
Instellingen
© Infodi bvba

15



Consult met notitie

Consult toevoegen

Datum

18/12/2018

Notitie

Hoe gaat het met de maaltijdkeuze op restaurant?l




Gegevens consult invullen

Notities aanpassen

Impedantie

Gewicht

65

Vetmassa

20.15 kg Bl

Vetvrije massa

44,85 kg 69
Spiermassa
255 kg 39.23

Visceraal vet

BMI BMR

Nota voeding

Keuzes op restaurant zijn veel verbeterd !

Extra

Voornemen tegen volgende consult

2 keer per week 30min wande\ed

Omtrekmetingen

Bovenarmen
kg cm
Taille
% cm
% Overige metingen
Kledingmaat
%
Bloeddruk

Nota beweging

Aandachtspunten

( Maaltijdplan goed kunnen volhouden)

Bovenbenen

Heupen

cm

cm

Opslaan .

© Infodi bvba
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Mobile app voor de klant installeren

ull Proximus = 20:50

E-coaching platform
Fokkokok

b

Jom)

Q my food coacha... @ Annuleer

My Food Coach and...

T 4

Vandaag Games

£

g Q

Updates Zoek

© Infodi bvba

o N—

Fogn%g/gAcH

Inloggen

Log in met je My Food Coach and
Me account

E-mail

klant.mfcam@gmail.com

Wachtwoord
(XX XXX X X )

WACHTWOORD VERGETEN?

Inloggen >

18



Notificaties toestaan

My Food Coach and Me wil je
berichten sturen

Berichten kunnen bestaan uit
meldingen, geluiden en
symboolbadges. Dit kun je instellen in
Instellingen.

Sta niet toe Sta toe

© Infodi bvba

Nieuw e-coaching bericht
Feedback op dagboeken

Nieuw bestand gedeeld in e-bib

19



HOME

Jouw coach: De Food Coach

Huidig doel >

Betere keuzen maken op
restaurant

22/10/2018

LAATSTE METING

[=] iyl G
67kg  21,44kg 16,75k

GEWICHT VETMASSA SPIERMASSA

Voortgang bekijken >

BERICHT VAN COACH

10/04/2019 11:50

Bent u ook op reis ? Ook dan kan
u kiezen voor een gezond

g B L B ©

Home  Dagboek Berichten E-bib Profiel

© Infodi bvba

20



Ingeven dagboeken

il Proximus = 21:18 7o m )
¢ Dagboek  Beweging @ X Dagboek aanvullen Vv
< Week 17 (22/04 - 28/04)
Uren slaap Stresslevel
1/3 _
] 6 Gemiddeld

Duur: 30min / beweging
Type: Wandelen
Fietsen

Tassen koffie

Wandelen

23/04/2019
Suiker? C)
5000 stappen
Bewegingsmoment C)
12/10/2018
Tussen de middag een half uurtje S Rood viees

gaan wandelen is een goed idee

g B L B ©

Home  Dagboek Berichten E-bib Profiel

Groenten Sneden brood

© Infodi bvba



Dagboeken bekijken

|~y
Foon’Coacu
and me

P
LnJ

Dashboard

L3

E-Coaching Agenda

=

Instellingen

Help

Terug naar overzicht
Mevr Klant 67k

Algemeen Behandelplan  Consulten

Algemeen Beweging

Datum

° 15/03/2020 (z0)
22/11/2019 (vr)
25/04/2019 (do)
23/04/2019 (di)
29/03/2019 (vr)
26/03/2019 (di)

09/10/2018 (di)

E-coaching

E-bib Dagboek Voortgang

Kcal

153,5/ 1500
71,25/ 1500
265,8/ 1500
150/ 1500
0/1500
205,05 / 1500

463,1 /1500

© Infodi bvba

Vet (g)

0,83/50

0,13/50

3.34/50

0,38/50

0/50

1,5/50

14,15/50

Eiwitten (g)

9,56 /75

588/75

39,66 /75

6,26 /75

0/75

6,23/75

28,52/75

Koolhydraten (g)
25,85/187,5
11,5/187,5
17.94/187,5
29/187,5
0/1875
39,97/187,5

49,22/ 187,5



< Terug naar overzicht
Mevr Klant 67«

Algemeen Behandelplan ~ Consulten E-coaching E-bib (@BE:LESY Voortgang

< Terug naar lijst voedingsdagboek <
VOEDINGSDAGBOEK ONTBIJT 153,5 KCAL 0,83g VET 9,56g EIWIT 25,858 KOOLt
1 potje(s) Yoghurt 0% vet m vruchten Activia E
zondag 15/03/2020 71,25kcal | vet: 0,13g | eiwit: 5,88g | koolh.: 11,5g.
444,9 /1500 13,89/50 1 sneetje(s) Brood tarwe/volkoren- gem - rond E
KCAL VET 82,25kcal | vet: 0,7g | eiwit: 3,68g | koolh.: 14,35g.
47,56 /75 30,17 /187,5 LUNCH 291,4 KCAL 13,068 VET 38g EWIT 4,328 KOOLt
G (| s
- KOOI ® 1 stuk(s) Kipfilet rauw E
174,dkcal | vet: 2,88g | eiwit: 37,28g | koolh.: Og.
® 1 eetlepel(s) Olie olijf- E
90kcal | vet: 10g | eiwit: Og | koolh.: Og.
® 3 eetlepel(s) Wortel bospeen gekookt E
27kcal | vet: 0,18g | eiwit: 0,72g | koolh.: 4,32g.
DINER 0 KCAL 0g VET 0g EWIT 0g KOOLt
SNACKS 0 KCAL 0g VET 0g EWIT 0g KOOLt

© Infodi bvba
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Feedback geven

= Y
Foon’Coacu

Feedback

and me—

Gevoel

@H oI O®

< Terug naar overzicht

Klanten Mevr Klant sz
Algemeen  Behandelplan  Consulten  E-coaching  E-bib \Y Feedback
(R
31, Ontbijt mag ietsje meer zijn. Neem hier nog een volkoren boterham bij.
E-Coaching
Agenda < Terug naar lijst voedingsdagboek

Opslaan >
VOEDINGSDAGBOEK ONTBYT

N

1 stuk(s) Appel

i ONoIUmag 1etsje meer Zin. Neem nier Nog €en VOIKoren
E-Bib 23/04/2019 78,75kcal | vet: 0,25g | eiwit: 0,38g | koolh.: 17,5g. ! e .
boterham bij.
150 /1500 0,38 /50
- 1 potje(s) Yoghurt 0% vet m vruchten Activia E
@ e Ve 71,25kcal | vet: 0,13g | eiwit: 5,88g | koolh.: 11,5g.
Instellingen 6,26 /75 29 /1875
a - LUNCH 0 KCAL 0g VET 0g EIwWIT 0g KOOLH.
EIWIT KOOLH.

Dat ziet er lekker uit !

DINER 0 KCAL 0g VET 0g EIWIT 0g KOOLH.
Zeebaars, spinazie en 2 gekookte aardappelen E
SNACKS 0 KCAL 0g VET 0g EIWIT 0g KOOLH.

© Infodi bvba



Feedback in mobile app

ull Proximus =

( Dagboek Voeding @

22:16 Jom )

N
>
7

VENCEET-

150/1500 0,38/50 6,26//5 29/187,5
| ‘ q a
KCAL VET EIWIT KOOLH.

uneH @ 0 KeAL

& Dat ziet er lekker uit !

10/04/2019

Bent u ook op reis ? Ook dan
kan u kiezen voor een
gezond onthijtje. Een goede
start van uw dag !

@ B L B ©

Home  Dagboek Berichten E-bib Profiel

© Infodi bvba



Individuele e-coaching

Foc )i.;)_,/(,j( JACH @ ) de.foodcoach.mfcam@gmail.com |

Terug naar overzicht

Klanten Mevr Klant s

Algemeen Behandelplan Consulten E-bib Dagboek Voortgang

3,
E-Coaching

Agenda @ E-Coaching toevoegen

(=] VERZONDEN

r

o 28/03/2019 - 09u00 : 12/10/2018 - 12u00 : 11/10/2018 - 11u00 :
Voedingsbericht Bewegingsbericht Voedingsbericht
@ Ideetje voor de lunch vandaag ? Tussen de middag een half uurtje gaan wandelen is een goed idee Neem vanmiddag eens een slaatje

Insteilingen

© Infodi bvba
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Woensdag 24 april

E-Coaching loevoegen X

Wanneer verzenden?#*

@ Nu O Opdatum nOtIflcatIe

in mobile

e app klant

(O Informatie

Oret bericht in mobile app klant
@ Tips

Berichten van coach
Voedingsbericht

Maak eens een amandelbrood ! Eenvoudig en zo lekker ! 24/04/2019 11:00

Maak eens een amandelbrood !
amandelbrood met boter.jpg i Eenvoudig en zo lekker !

Bewegingsbericht

Kies afbeelding

Motivatiebericht

Kies afbeelding

Emotie 10/04/2019 11:50

@Gen O@® 0® OV @ Bent u ook op reis ? Ook dan kan
u kiezen voor een gezond

ontbijtje. Een goede start van uw
Aanmaken
©) 0 B o

Home  Dagboek Berichten E-bib Profiel

© Infodi bvba 27




E-coaching voor categorie klanten

Foor’Coacu \ s de.foodcoach.mfcam@gmail.com
and m

E-Coaching Agenda

Filteren:  Filter op categorie

Klanten

«~

B

1 {2 GEPLAND
E-Coaching =

Agenda 5 3
25/04/2019 - 09u00 A 10/05/2019 - 19u00 R
Aan:  Ondergewicht Aan: = Diabetes Emo-eten Ondergewicht

B Overgewicht

E-Bib Voedingsbericht
Lekker ontbeten ? Zeker uw ontbijt niet overslaan. Motivatiebericht

Geniet van het weekend ! Veel tijd om lekkere, gezonde
maaltijden te bereiden en naar buiten te trekken !

©

Instellingen

(=] VERZONDEN

24/04/2019 - 20u51 : 24/04/2019 - 11u00 H 10/04/2019 - 11u50 :
Aan: = Emo-eten Overgewicht Aan:  Mevr Klant LD Dupliceren  )virgewicht

Bewegingsbericht Voedingsbericht Voedingsbericht

Ga eens een eindje wandelen ipv in de koelkast troost te zoeken, Maak eens een amandelbrood ! Eenvoudig en zo lekker ! Bent u ook op reis ? Ook dan kan u kiezen voor een gezond
als je een moeilijk moment hebt ! Je zal je daarna veel beter . ontbijtje. Een goede start van uw dag !

Fe

voelen, beloofd.

04/04/2019 - 10u28 : 28/03/2019 - 09u00 : 25/10/2018 - 18u00 :

e Aane AR A Anme CRtabaean PR

© Infodi bvba

Aane Dacacs,



E-Coaching toevoegen

Wanneer verzenden?*

@® Nu O Opdatum O Na koppeling categorie

Aan*

Diabetes

(J Emo-eten

(O FODMAP dieet
(J Healthy Lifestyle
(J Ondergewicht
Overgewicht

Tags

O Informatie
(J Produkt
[ Quote

(J Recept
Tips

Voedingsbericht

Kies afbeelding

Bewegingsbericht

Ga eens een eindje wandelen ipv in de koelkast troost te zoeken, als je een moeilijk moment hebt !

Je zal je daarna veel beter voelen, beloofd.

Kies afbeelding

Motivatiebericht

Woensdag 24 april

notificatie
in mobile

app klanten in
betreffende
categorieén

© Infodi bvba

Berichtencentrum

2ens een eindje

koelkast troost te
eilijk moment

'na veel beter voele...

Berichten van coach

24/04/2019 20:51

@ Ga eens een eindje wandelen ipv
in de koelkast troost te zoeken,
als je een moeilijk moment
hebt ! Je zal je daarna veel beter
voelen, beloofd.

24/04/2019 11:00

Maak eens een amandelbrood !
Eenvoudig en zo lekker !

& E; ©

Home  Dagboek Berichten E-bib Profiel

bericht in mobile app klant

29



Uw el

‘ (o2 ln{/ %
Foon’Coacu

and me

5

Dashboard

=

la

3
P
0]
3

i
E-Coaching Agenda

v

e
@
T

©

Instellingen

?) Help

E-Bib

Filteren: - Selecteer type 3 Filter op tag ¥  Publicatie: - Selecteer categorie ¥

Bestand ~

Hazelnootpasta Horizon
Afbeelding
Tags: Produkt

Maaltijdenplan_Voorbeeld
PDF

Recept Granola
PDF
Tags: Recept

5 tips om ook tijdens de vakantie in beweging te blijven
PDF

20181019_112844000_i0S
Afbeelding

als je denkt aan opgeven
Afbeelding

© Infodi bvba

Aangemaakt op

27/03/2019 19:39

27/03/2019 19:40

28/03/2019 08:32

04/04/2019 08:25

05/04/2019 18:21

05/04/2019 18:21

en bibliotheek samenstell

a
-

CIl

@ de.foodcoach.mfcam@gmail.cq

(® Bestand uploaden

Q

30



Bestand publiceren voor categorie

de.foodcoach.mfcam@gmail.com

Pas Terug naar overzicht GO Koppeling toevoegen

Dashboard 5 Lips om ook tijdens de vakantie in beweging te blijven
BESTAND KOPPELINGEN
Klanten
Healthy Lifestyle @® Ingepland Aantal dagen na koppeling categorie: :
10
E-Coaching Agenda Overgewicht . Ingepland 28/10-16:00 :
B Emo-eten . Gepubliceerd 09/04 - 09:00 :
Fa Ondergewicht @ Gepubliceerd 09/04 - 09:00 :
Bestand E a ' °
5-tips-om-ook-tijdens-de-vakantie-in-
@ beweging-te-blijven.pdf Diabetes . Gepubliceerd 09/04 - 09:00 :
Instellingen Soort
POF Mevr Klant @ Gepubliceerd 04/04 - 10:28 :
Grootte
90.34 kB
(@ Help

© Infodi bvba



Koppeling toevoegen

Wanneer publiceren?*

@® Nu O Opdatum (O Nakoppeling categorie

Aan*

Diabetes
Energie

[_] FODMAP dieet
Ondergewicht
Overgewicht

Bestanden

Aanmaken

notificatie in mobile
app klanten in
betreffende
categorieén

Woensdag 24 april

.
»

e-bib klant

3 5 tips om...
A| por

3 Maaltijde...
A| eor

Recept Gr...
PDF

Hazelnoo...
Afbeelding

B O

Home  Dagboek Berichten

= ©

E-bib Profiel

5 TIPS OM OOK TIJDENS DE
VAKANTIE IN BEWEGING TE
BLIJVEN'!

Is er een zwembad in uw verblijf ? Maak er gebruik van !
Ski-vakantie ? Goed zo ! Maar ski dan ook en niet enkel
terrasjes doen @

Voordat je 's avonds aan de aperitiel begint, maak een
ommetje. Als je met een frisse neus aan tafel gaat, smaakt
alles nog eens zo goed.

Ga zell naar het buffet. elke stap telt.

En ook na uw maaltijd maakt u best een ommetje, voor u
onder de wol kruipt. Betere vertering en een betere
nachtrust !

En vooral GENIETEN !

© Infodi bvba



estand publiceren voor individuele klan

i)

Foon,Coacu

and e

5)

Dashboard
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@ Help

Terug naar overzicht

Mevr Klant s

Algemeen Behandelplan Consulten E-coaching Dagboek

Filteren:

) & =

()

h =

Q. Filter op tag #
Bestand *

Amandelbrood
Video
Tags: Recept

Week 1 Wat verwacht ik van jou deze week
PDF
Tags: Informatie

5 tips om ook tijdens de vakantie in beweging te blijven
PDF

Recept Granola
PDF
Tags: Recept

Maaltijdenplan_Voorbeeld
PDF

Hazelnootpasta Horizon
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Bestand Kiezen

Nieuw bestand uploaden?

Bestand Aangemaakt
op
. Comfort zone :
; Afbeelding o
@ amandelbrood met boter " 75
i Afbeelding :
Back to reality
Afbeelding B -
ZOACH AND ME
2food coach als je denkt aan opgeven )
cht: Als je den L = )
k dan eens &z Afbeelding
san begon |
J—
o 20181019_112844000_i0S o
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cht: A little pro Afhealdine
MY FOOD COACH AND ME nu

Update

\ 4

Je coach heeft een nieuw bestand
toegevoegd: Hazelnootpasta Horizon

————

S
©

Home

Bestanden

5 tips om... "
PDF
Maaltijde...
PDF

Recept Gr...
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Afbeelding

&

Berichten
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Automatisch traject aanmaken

Categorie toevoegen




Coaching toevoegen

O Nu O Opdatum @ Na koppeling categorie

Aantal dagen na koppeling categorie

[ Diabetes

[ Emo-eten
Healthy Lifestyle
[ Nieuwe categorie
) Ondergewicht

[ Overgewicht

Informatie
O Produkt
O Quote

[ Recept

O Tips

Welkom bij het Healthy Lifestyle traject !

We gaan samen aan de slag naar een gezondere |levensstijl, waarbij je zowel gaat werken aan jouw
voeding, beweging als jouw mentale welziin.

Dus we gaan niks verbieden, we kilken wat voor jou the way to go is om jou beter in je vel te voelen,

energieker te zijn maar ook nog te genieten van het leven |
Ben Je er klaar voor ? LET'S GO !!

Morgen ontvang je een eerste documentje waarin staat wat ik deze week van jou verwacht.

E-coaching berichten
-> Healthy Lifestyle

-> x dagen na koppeling categorie

E-Coaching toevoegen

C Nu O Opdatum @ Na koppeling categorie

tal dagen na koppeling categorie

4

[ Diabetes

O Emo-eten
Healthy Lifestyle
O Nieuwe categorie
[ Ondergewicht
[ Overgewicht

O Informatie
[ Produkt
O Quote

[ Recept
Tips

Kies afbeelding

e

Als e in jouw middagpauze zelfs maar een klein ommetje maakt, zal je in de namiddag veel
productiever zijn. Dus hup met die beentjes !




Media-items traject
-> E-Bib

Koppeling toevoegen

OMNu O Opdatum @ Na koppeling categori

(] Disbetes
o

Bestand uploaden

Uploaden

Publicatie
-> Healthy Lifestyle

-> x dagen na koppeling categorie

Koppeling loevoegen

Nu Opdatum @ Na koppeling




| g
Foon,Coacn

Totaaloverzicht traject

-> Filter op Healthy Lifestyle

N E-Bib

Dashboard
Filteren: - Selecteer type : Filter op tag ¥
Klanten Bestand *

Amandelbrood

@ Video

Tags: Recept

E-Coaching Agenda
Week 1 Wat verwacht ik van jou deze week

=,

E-Bib Tags: Informatie

20N
LnJ

Dashboard

E-Coaching
Agenda

Instellingen

Haln

E-Coaching Agenda

Filteren:  Healthy Lifestyle ; Filter op tag

GEPLAND

Aantal dagen na koppeling
categorie: 1

Aan: | Healthy Lifestyle

Voedingsbericht
Welkom bij het Healthy Lifestyle traject !

We gaan samen aan de slag naar een gezondere
levensstijl, waarbij je zowel gaat werken aan jouw
voeding, beweging als jouw mentale welzijn.

Dus we gaan niks verbieden, we kijken wat voor jou
the way to go is om jou beter in je vel te voelen,
energieker te zijn maar ook nog te genieten van het
leven!

Ben je er klaar voor ? LET'S GO !!

Morgen ontvang je een eerste documentje waarin
staat wat ik deze week van jou verwacht.

Tags

Informatie

Aantal dagen na koppeling
categorie: 3

Aan:  Healthy Lifestyle
Voedingsbericht

Voor je iets in je mond stopt, denk steeds even over
hoe je je daarna voelt...

Foon Conarn

WHEN | EAT LIKE CRAP
1FEEL LIKE CRAP

Tags
Quote

Recept Granola
&
Instellingen Tags: Recept
¥ Hazelnootpasta Horizon

Afbeelding

Tags: Produkt

e.foodcoach.mfcam@gmail.col
Help

g toevoegen

Aantal dagen na koppeling
categorie: 4

Aan:  Healthy Lifestyle

Bewegingsbericht

Als je in jouw middagpauze zelfs maar een klein
ommetje maakt, zal je in de namiddag veel
productiever zijn. Dus hup met die beentjes !

Publicatie:

Healthy Lifestyle 3

Publicatiedatum

Aantal dagen na koppeling categorie:

Aantal dagen na koppeling categorie:

Aantal dagen na koppeling categorie:

Aantal dagen na koppeling categorie: 6

Status

Ingepland

Ingepland

Ingepland

Ingepland



Klant koppelen aan Healthy Lifestyle => traject start

Klantgegevens wijzigen

rnaarr N
Vrouw E Mevr Klant
Ma
klant.mfcam@gmail.com
Straat + Nr
Postcode Gemeente

Geboortedatum

E-coaching?

Startdatum e-coaching
Categorieen
(J Diabetes

(J Emo-eten
Healthy Lifestyle
(3 Nieuwe categorie
(0 Ondergewicht

[0 Overgewicht




Voortgang

Terug naar overzicht

Klanten NIC"I' Klal‘lt 67kg

Algemeen Behandelplan Consulten

E-Coaching
Agenda

A

B GEWICHT

70.0

m
@
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@
©
o

Instellingen 69.0

68.0

67.0
14/10118 19/10/18

OMTREK

E-coaching  E-bib

Filteren: Twee maanden % voor de laatst geregistreerde consult

24/10M18

I Gewicht (kg)

Er zijn nog geen gegevens

29/1018

MASSA

70

de.foodcoach.mfcam

65

55

45

40

35

25 o

14/1018 19/10/18 24110118 29/10118

I Vetmassa (%) [l Vetvrie massa (%) [l Spiermassa (%)

all Proximus 22:33 Jom )
< Voortgang
Gewicht Massa Omtrek
Afgelopen 2 maanden
0
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50
40
O
30 o
O ol
20

B Vetmassa [ Vetvrije massa
Il spiermassa
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Doel behaald = medaille

< Terug naar overzicht
Klanten

Mevr Klant s

(Q) de.foodcoach.mfcam@gmail.com

Algemeen Behandelplan Consulten E-coaching E-bib Dagboek  Voortgang

31,
E-Coaching
Agenda

DOELEN @ Doel toevoegen MAALTIDENPLAN

@ 221002018

® Betere keuzen maken op restaurant

N,

E-Bib
@ os/11/2018 H .
@ b 32% vet Bestand openen
Instellingen 30/04/2019 ’
5B 29% vet

©®

BEHANDELPLAN

.
Duur behandeling (maanden) k4
Frequentie live consulten

Intensieve motivering Nee

Extra notitie

Aantal op te nemen kcal Verdeling in voedingsstoffen Bewegingsplan
Totaal 1500kcal Koolhydraten 187.5g (50%) Aantal bewegingsmomenten/week 3
Onthijt Eiwitten 75g (20%) Bewegingstype
Lunch Vet 50g (30%) Wandelen

Fietsen
Diner

Duur bewegingsmoment (min) 30
Tussendoortjes

© Infodi bvba



Op naar het volgende doel !

Jouw coach: De Food Coach

Huidig doel

53 29%

30/04/2019

LAATSTE METING

=] y s G
67kg  21,44kg  16,75kg

GEWICHT VETMASSA SPIERMASSA

Voortgang bekijken >

BERICHT VAN COACH

24/04/2019 20:51

Ga eens een eindje wandelen ipv
in de koelkast troost te zoeken,
als je een moeilijk moment

g B L B ©

Home  Dagboek Berichten E-bib Profiel
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Registreren (gratis tot 5 klanten)

https://app.myioodcoachandme.com/register

voordeel vbvd-leden : bij aankoop jaarabo 1 maand gratis

&< - C @& https//app.myfoodcoachandme.com/register o < EE N

o N—

~my

Foop Coacu
/m/,//mr o

Account aanmaken als food coach

Maak een account aan en start met ons gratis FREE abonnement.

1=]
Land*
Wachtwoord 1%

®
Wachtwoord b g

®

[ Ik ga akkoord met de privacy policy
O Ik ga akkoord met de licentievoorwaar den

[ Ik ga akkoord met de verwerkingsvoorwaarden

Aanmaken >

© Infodi bvba
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https://app.myfoodcoachandme.com/register

Bedankt !

Meer uitleg :

https://myfoodcoachandme.com/
https://myfoodcoachandme.com/knowledge-base/
https://myfoodcoachandme.com/mobile/

Sociale media: 0 @

https://www.facebook.com/myfoodcoachandme/
https://www.instagram.com/myfoodcoachandme/
https://www.linkedin.com/company/my-food-coach-and-me/

Youtube kanaal : 0

https://www.youtube.com/channel/UCecBaoyHkQ07|sTE-7uiOZHQ

@ lynsey@myfoodcoachandme.com

© Infodi bvba
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https://myfoodcoachandme.com/knowledge-base/
https://myfoodcoachandme.com/knowledge-base/
https://myfoodcoachandme.com/mobile/
https://www.facebook.com/myfoodcoachandme/
https://www.instagram.com/myfoodcoachandme/
https://www.linkedin.com/company/my-food-coach-and-me/
https://www.youtube.com/channel/UCecBaoyHk07JsTE-7uiOZHQ

