
E-Coaching platform 
voor diëtisten en 
hun klanten

https://infodi-my.sharepoint.com/personal/tom_verte_infodi_be/Documents/_prive/infodi/MyFoodCoachAndMe/Presentatie/Odisee/Daarom%20dus.pptx


toekomst = digitaal meer mensen kunnen 

begeleiden

betere therapietrouw

een duurzame 

klantrelatie
generatie apps-

gebruik

deskundige 

begeleiding, op maat

Waarom e-coaching ?
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file:///C:/Users/lynse/OneDrive - vtconsult bvba/Uw klanten aan welke kant.pptx


My Food Coach and Me

GDPR-proof alles centraal
balans privé-

werk 

notificaties tijdsbesparend
directe 

feedback
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Voor u van start gaat

Categoriëen van klanten 

Anamnese

Info consulten

Info opvolging en begeleiding

Wat delen

Frequentie en planning

Vergoeding extra service 
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Categoriëen beheren
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Velden beheren
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Tags beheren
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Klant toevoegen
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Anamnese : e-mailadres en e-coaching

- klant ontvangt mail met link om wachtwoord in te stellen
- en link naar App Store / Google Play om app te installeren
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https://myfoodcoachandme.com/wp-content/uploads/My-Food-Coach-and-Me-Hoe-uw-wachtwoord-instellen-en-de-mobiele-app-installeren.pdf


Periode e-coaching ingeven

© Infodi bvba 12



Doelen instellen
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Behandelplan opmaken
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Nieuw consult inplannen
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Consult met notitie
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Gegevens consult invullen
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Mobile app voor de klant installeren
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Notificaties toestaan

- Nieuw e-coaching bericht

- Feedback op dagboeken

- Nieuw bestand gedeeld in e-bib
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HOME
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Ingeven dagboeken
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Dagboeken bekijken
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Feedback geven
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Feedback in mobile app
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Individuele e-coaching
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notificatie 
in mobile 
app klant 

bericht in mobile app klant 
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E-coaching voor categorie klanten
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notificatie 
in mobile 
app klanten in 
betreffende 
categorieën 

bericht in mobile app klant
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Uw eigen bibliotheek samenstellen
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Bestand publiceren voor categorie
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notificatie in mobile 
app klanten in 
betreffende 
categorieën 

e-bib klant
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Bestand publiceren voor individuele klant
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notificatie in mobile 
app klant

e-bib 
klant
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Automatisch traject aanmaken



E-coaching berichten
-> Healthy Lifestyle 
-> x dagen na koppeling categorie



Media-items traject
-> E-Bib

Publicatie
-> Healthy Lifestyle 
-> x dagen na koppeling categorie



Totaaloverzicht traject
->  Filter op Healthy Lifestyle



Klant koppelen aan Healthy Lifestyle => traject start



Voortgang
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Doel behaald = medaille
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Op naar het volgende doel !
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Registreren (gratis tot 5 klanten)
https://app.myfoodcoachandme.com/register

voordeel vbvd-leden : bij aankoop jaarabo 1 maand gratis
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https://app.myfoodcoachandme.com/register


Bedankt !
Meer uitleg :

https://myfoodcoachandme.com/

https://myfoodcoachandme.com/knowledge-base/

https://myfoodcoachandme.com/mobile/

Sociale media : 

https://www.facebook.com/myfoodcoachandme/

https://www.instagram.com/myfoodcoachandme/

https://www.linkedin.com/company/my-food-coach-and-me/

Youtube kanaal :

https://www.youtube.com/channel/UCecBaoyHk07JsTE-7uiOZHQ

lynsey@myfoodcoachandme.com
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